
Salsa de Arándano, 
Fresa, y Jícama



Ingredientes
•  �1 taza de arándanos frescos
•  �1 taza de fresas cortadas en dados 
•  �1 taza de jícama cortada en dados
•  �1/3 taza de cilantro picado
•  �¼ taza de cebolla morada finamente 

picada

•  �2 cucharadas de chile jalapeño 
finamente picado, sin tallos ni 
semillas

•  �Jugo de 1 lima grande
•  �Hojuelas de tortilla integrales, para 

servir   
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Salsa de Arándano, Fresa, y Jícama

Instrucciones
1.	� En un plato hondo mediano, mezcle los arándanos, las fresas, la jícama, el 

cilantro, la cebolla morada, el jalapeño, y el jugo de lima. Revuelva hasta que 
estén bien combinados.

2.	� Servir a temperatura ambiente o frío, con hojuelas de tortilla integrales.


